PROGRAMMA TREKKING ALL’ISOLA DI MADEIRA (PORTOGALLO) DALL’8  AL 15 GIUGNO 2013 –

Sabato 8 giugno 

Volo da Roma (Fiumicino) fino a raggiungere Funchal (Madeira): transfert  in appartamenti o Hotel sulla costa sud dell'isola.

Domenica 9 giugno: PORTELA - RIBEIRO FRIO
La camminata inizia nel paesino di Portela che si trova a Nord a poco più di 600 m di  altitudine. Si sale attraversando un paesaggio rurale. Dopo un'ora circa si entra nella foresta tipica di Laurisilva. Il sentiero fiancheggia una levada (canale che trasporta acqua per irrigare) piena di acqua. Ci troviamo in un ambiente lussureggiante. Possiamo osservare felci e piante di sottobosco molto varie. Tra di loro spiccano le ortensie, gli agapanti, le orchidee di Madeira, i mirtilli della Maccaronesia. Arriviamo alla località di montagna di Ribeiro Frio, dove ci possiamo fermare per una pausa rilassante. Potremo provare la poncha (bevanda tipica) ed andremo a vedere il belvedere dei  “Balcoes” da dove si gode una vista sulle vette più alte dell'isola. 
Dislivello in salita di m 350 – 4 h di cammino – Escursione E

Lunedì 10 giugno: PONTA DE SAO LOURENCO  

Ci dirigiamo in bus fino alla Ponta do Buraco. Davanti a noi abbiamo la splendida vista su una penisola rocciosa e semidesertica che si estende per chilometri, con bellissime scogliere e piccole baie (portare costume). Il sentiero ben tracciato, in un continuo saliscendi, ci porta in circa 2 ore ad una casa-museo dove potremo vedere delle foto molto interessanti e comunicare con una guida portoghese. Il paesaggio è molto selvaggio ed una salita ripida ci porta alla vetta di questa penisola, dalla quale godremo di viste mozzafiato. Si ritorna passando per la piccola baia "Desembarcadouro", dove possiamo approfittare per farci un bagno nelle acque cristalline dell'Atlantico. Continuiamo raggiungendo il sentiero dell'andata che ci riporta al nostro bus che in pochi minuti ci accompagna ad una piccola baia per un altro bagno, farci un aperitivo ed assaggiare le patelle o il polpo lesso.

Dislivello in salita ed in discesa di m 350 – 5 h di cammino  - Escursione E

Martedì 11 giugno: PICO DO ARIEIRO (m 1805) - PICO RUIVO (m 1861) – ACHADA DO TEIXEIRA (m 1592). 

Punto di partenza è il Pico do Arieiro, la seconda vetta più alta dell’isola. Durante tutta la camminata godremo di una vista strepitosa sulle vette e sulle antiche gole dell'isola. Il sentiero è scolpito nelle rocce con dei tratti a scalini con saliscendi ripidi attraverso i quali raggiungeremo l'altitudine di circa m 1530, passaggi stretti e varie gallerie (torcia). La vegetazione è molto varia e conta un gran numero di endemismi. Tra le molte piante spicca l' Echium Nervosum e la Digitalis Purpurea. Poco prima di arrivare sulla vetta del Pico Ruivo passiamo davanti al Rifugio della cima dove potremo acquistare una bibita fresca. Raggiunta finalmente la vetta,  il panorama su tutta l'isola è eccezionale. Ora possiamo scendere fino a raggiungere Achada do Teixeira dove ci aspetta il nostro bus. 

Dislivello in salita di m 400 ed in discesa di m 600 – 5/6 h di cammino – Escursione E

Mercoledì 12 giugno

Oggi andiamo alla scoperta dei tubi vulcanici di Sao Vicente, del museo vulcanologico e del nord dell'isola, con le sue piscine naturali. In bus ci dirigiamo verso il nord dove visiteremo gli impressionanti tubi vulcanici, entreremo nelle viscere della terra e scopriremo un mondo sotterraneo alquanto particolare. Questo centro vulcanico ci offre inoltre cortometraggi sulla formazione dell'arcipelago di Madeira e sulla spettacolare natura di quest'isola.

Continuiamo in bus raggiungendo Porto do Moniz, dove pranzeremo e dove potremo approfittare delle piscine naturali. Al ritorno ci fermeremo in vari punti panoramici.

Giovedì 13 giugno: LAS QUEIMADAS – CALDEIRAO VERDE
La nostra camminata ci porta dal Centro Forestale di Queimadas, con le sue case tipiche della zona di Santana, lungo la magnifica (opera di ingegneria dell XVIII secolo) levada che serve per trasportare l'acqua dalla montagna fino alle coltivazioni della costa. Camminando attraverso una ricca vegetazione e passando 4 gallerie si entra in una profonda valle nell'interno dell’isola. Arrivati ad una cascata approfittiamo per riposare e per fare uno spuntino. Quindi proseguiamo scoprendo la caldera in mezzo ad una densa vegetazione. Si ritorna sullo stesso sentiero.

Dislivello in salita ed in discesa di m 300 – 5 h di cammino – Escursione E

Venerdì 14 giugno: CRISTO REI, 25 FONTANE - FUNCHAL E MONTE

Questa camminata è decisamente romantica. Passeremo vicino ad un canale attraversando un magico bosco di Erica Arborea e di Laurisilva. Incontreremo numerosi endemismi di Madeira e ci soffermeremo a conoscerli meglio.

Al ritorno visiteremo la capitale di Madeira, Funchal, in tipico stile portoghese del 16° secolo, la Cattedrale di “Sé”, la chiesa di "Sao Joao Evangelista" e ci fermeremo per visitare l'interessante mercato dei lavoratori, il Parco di Santa Catarina e per fare un po' di shopping al  Museo "Casa del Turista". Visiteremo poi il paesino di Monte, che si trova a 500 m di altitudine, giusto sopra a Funchal, e residenza di molti nobili e personaggi famosi. Qui si trova la chiesa della "Nostra Senhora do Monte", dove risiede la tomba dell'ultimo imperatore austriaco, Carlo I d'Asburgo, e possiamo visitare "La Quinta do Imperador”.

Dislivello in salita ed in discesa di m 320 – 3 h di cammino – Escursione E

Sabato 15 giugno

Volo da Funchal con ritorno a Roma (Fiumicino).

Il costo comprende:

· il transfert da/per l’aeroporto di Funchal;

· l’assistenza di una guida locale;

· il transfert di tutte le camminate organizzate;

· l’alloggio, un appartamento con una o due camere e servizi, in hotel;

· pranzo a Porto do Moniz;

· la pensione completa per tutto il soggiorno, acqua dei pasti compresa;

· il volo A/R da e per Roma;

· il rimborso degli anticipi e delle spese organizzative degli accompagnatori;

· il contributo giornaliero CAI.

Il costo non comprende:

· gli extra personali, le bevande diverse dall’acqua e tutto quanto non specificato nella sezione “il costo comprende”;

· il sovrapprezzo per eventuali camere singole.

L’ORDINE DELLE ESCURSIONI E LA SINGOLA EFFETTUAZIONE DELLE MEDESIME  PUÒ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL TEMPO METEOROLOGICO.

Equipaggiamento di base:

vestiti leggeri, una felpa tipo pile, un cappello, una frontale/torcia, un giubbotto tipo goretex, una giacca a vento per pioggia, bastoncini telescopici.

N.B. E’ NECESSARIO ESSERE ISCRITTI AL CAI PER L’ANNO IN CORSO E POSSEDERE UN VALIDO DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO IDONEO ALL’ESPATRIO.  INOLTRE E’ OPPORTUNO PORTARE CON SE’ LA TESSERA SANITARIA.

